DER KARATEGI

Der Karategi ist unsere Kleidung beim Praktizieren
des Karate und wird KEIKOGI (KEIKO = Training,
6I = Anzug) genannt. Er besteht aus Jacke (UWAGT),
Hose (ZUBON), beide in weifer Farbe, und aus einem
Giirtel (OBI), welcher je nach der erreichten Gradu-
ierung eine unterschiedliche Farbe hat.

Man erzdhlt, dass der erste Karategi von Meister
G. Funakoshi zum Anlass der ersten offentlichen
Vorfiihrung bei Meister Jigoro Kano im Kodokan in
Tokio zusammengestellt wurde und am Judo-Anzug
Beispiel nahm. ‘

Davor gab es keine bestimmte Kleidung fiir das Trai-
ning, es wurden alltdgliche und bequeme Kleidungs-
stiicke getragen, oft nur kurze Hosen, wegen des
heiBen und feuchten Klimas auf der Insel Okinawa.
Als FuBbekleidung werden im Dojo Pantoffeln (ZORI)
verwendetf.,
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ZORI

WIR ZIEHEN DEN KARATEGI AN

Ziehe die Hose an und mache  Ziehe die Jacke an, indem du die
vorne einen festen Knoten  linke Seite iiber die rechte schldgst

Binde
den Giirtel

Achte auf deinen Karategi! Ein gepflegter, sauberer und gut erhaltener Karategi

zeigt die Personlichkeit seines Trdgers.
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' ] .. iiberkreuze die
. o Gk Enden vorne Uber- ... und schlinge
s P N 8 | einander ... ___das oben lie-
o i 2 %ende ElncLe liber
Fiihre die Mitte en Tell, der am
des Giirteld-zisn a.el;‘z ea ru’l";grum Bauch aufliegt ...
Bauch ... .

OBl

OBI ist der Farbgiirtel, den wir

i s R ... mache
zum KARATE-Training anziehen. S ratan—
Wir missen lernen, ihn gut zu it Heiden
binden, sodass er sich wahrend Enden ... | und Ziehe fest!

des Trainings nicht 6ffnet, ©




